Zatacznik nr 1

Regulamin

10. Radominskiego Biegu WOSP ,Policz sie z cukrzycq”

ORGANIZATOR

1. Organizatorem 9. Radomiriskiego Biegu WOSP ,Policz sie z cukrzyca” (zwanego dalej "10.

CEL

Radominskim Biegiem WOSP") jest Gminny Oérodek Kultury i Sportu w Radominie.

Producentem Wykonawczym 10. Radominskiego Biegu WOSP jest Sztab WOSP

z Organizatorem biegu Stawomirem Rozkiem przy Gminnym Osrodku Kultury i Sportu
w Radominie.

Propagowanie akcji "Policz sie z cukrzycq" oraz "Ratujemy i Uczymy Ratowac" - programoéw
autorskich Fundacji WOSP, a takze Programu Leczenia Osobistymi Pompami Insulinowymi
Kobiet Ciezarnych z Cukrzyca.

Popularyzacja wiedzy na temat cukrzycy i nauki pierwszej pomocy.
Propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia.

Zbidérka pieniedzy na zakup pomp insulinowych dla kobiet w cigzy i wsparcie nauczania
pierwszej pomocy.

TERMIN I MIEJSCE

10. Radominski Bieg WOSP odbedzie sie w dniu 25 stycznia 2026r. droga gminna
utwardzong w miejscowosci Radomin.

Oficjalne otwarcie 10. Radominskiego Biegu WOSP odbedzie sie o godz. 12.00, a
zakonczenie biegu odbedzie sie o godz. 14.00.

Start i meta biegu beda zlokalizowane na trasie Radomin-Piérkowo - Radomin.
Dtugosc¢ trasy: ok. 5 km oraz 10 km.

Trasa bedzie oznaczona tasmami oraz zabezpieczona przez Ochotniczg Straz Pozarng z
Radomina

ZASADY UCZESTNICTWA

1.

W 10. Radominskim Biegu WOSP moga wzia¢ udziat osoby powyzej 13 roku zycia (osoby
ponizej 18 roku zycia zobowigzane sg do przyniesienia podpisanego zezwolenia na udziat od
rodzicow lub prawnych opiekundw).

Kazdy uczestnik bioracy udziat w 10. Biegu WOSP musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze
Zawoddw.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnoreczne podpisanie
zaswiadczenie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu, albo zaswiadczenie

lekarskie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu. Jedno ze wskazanych w zdaniu
poprzedzajacym zaswiadczen powinno zostac ztozone przy okazji odbioru przez uczestnika



5.

pakietu startowego w miejscu i w terminach okreslonych w pkt VI. Wzér zaswiadczenia o
braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu jest do pobrania na stronie
internetowej www.bieg.wosp.org.pl. W przypadku os6b niepetnoletnich zaswiadczenie,

ktére nie jest zaswiadczeniem lekarskim powinno by¢ podpisane takze przez rodzica lub
opiekuna prawnego uczestnika.

Wszyscy uczestnicy 10. Radominskiego Biegu WOSP sg zobowigzani do stosowania sie do
polecen oséb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych oraz obstugi z
ramienia Organizatora.

Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegu sq ostateczne i niezmienne.

ZGLOSZENIA I OPLATA STARTOWA

Zgtoszenia do 10. Radominskiego Biegu WOSP beda przyjmowane poprzez wpisanie sie na
liste zgtoszeniowg w Gminnym Osrodku Kultury i Sportu w Radominie.

Zgtoszenia beda przyjmowane do dnia rozpoczecia zawoddw - 25 stycznia 2026 r. do godz
11:40.

Za zgtoszenie uwaza sie tgczne dopetnienie wszystkich ponizszych czynnosci:
- prawidtowe wypetnione formularza zgtoszeniowego,
- dokonanie optaty startowej, z zastrzezeniem pkt V.9 ponizej,

- zfozenie podpisanego oswiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu lub

analogicznego zaswiadczenia lekarskiego w Biurze Zawoddw zgodnie z procedurg opisang w pkt

IV.3.

1.

Optate startowg nalezy uregulowac w trakcie rejestracji i jest to niezbedne do zakonczenia
procesu rejestracji.

Limit uczestnikdw w 10. Radominskim Biegu WOSP wynosi 60 oséb. Organizator zastrzega
sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zapisow w przypadku wypetnienia sie limitu
zgtoszen.

Opfata startowa za udziat w 10. Radomirnskim Biegu WOSP wynosi minimum 50 PLN i jest w
catosci przeznaczona na zakup pomp insulinowych dla kobiet w cigzy.

Optate nalezy uregulowaé¢ w Gminnym Osrodku Kultury i Sportu w Radominie w momencie
zapisu na liste zgtoszeniowa.

Organizatorzy biegu nie wystawiajq faktur VAT.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci przeniesienia raz wniesionej
opfaty na innego uczestnika.

W ramach optaty startowej kazdy uczestnik biegu otrzymuje:
- numer startowy wraz z czterema agrafkami,
- pamiatkowa koszulke Biegu WOSP,

- medal na mecie,


http://www.bieg.wosp.org.pl/

BIURO ZAWODOW - odbiér pakietéw startowych

1. Odbidr pakietéow startowych:

Biuro Zawoddéw bedzie zlokalizowane w Szkole Podstawowej w Radominie i bedzie czynne w
nastepujacych dniach i godzinach:

25 stycznia 2026r. (niedziela) w godzinach 9:00-11:40.

POSTANOWIENIA KONCOWE

o ® N o

Wszystkich uczestnikéw 10. Radominskiego Biegu WOSP obowigzuje niniejszy regulamin.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikdw wywiadu,
robienia mu zdjec i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w
internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

Organizator zastrzega sobie prawo do nieodpfatnego wykorzystywania na catym $wiecie
wszelkich zdjeé¢, materiatéw filmowych, wywiadow i nagran dzwiekowych przedstawiajacych
uczestnikdw biegu. Mogg one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie
na nosnikach typu CD-Rom, DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych,
w gazetach i na wystawach, jak rowniez na potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z
dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora.

Na miejsce biegu zabrania sie wnoszenia $rodkéw odurzajacych, nielegalnych substancji,
$rodkéw podnoszacych wydajnos¢ fizyczng oraz srodkéw alkoholowych jakiegokolwiek
rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania takich srodkdw i substancji zaréwno przed jak
i podczas biegu pod warunkiem wykluczenia z niego. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik
narusza powyzszy zakaz, organizator zastrzega sobie mozliwos¢ niedopuszczenia go do
udziatu w biegu lub wykluczenia go w jego trakcie.

Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego z przodu, na
wysokosci klatki piersiowej.

Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu.
Organizator zapewnia szatnie bez natryskow oraz depozyt w poblizu startu i mety biegu.
Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn. Bieg
odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

10. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.



