REGULAMIN BIEGU i MARSZU NORDIC WALKING ,, VIIl. NADBUZANSKA SZOSTKA 2022,

I. Cel imprezy:

1. Popularyzacja i upowszechnianie najprostszych form ruchu (biegania i marszu) jako sposobdéw na
aktywny wypoczynek i prozdrowotne oddziatywanie na cztowieka w kazdym wieku.

2. Promocja Gminy Sadowne, prezentacja terendw nadbuzanskich jako obszaru atrakcyjnego
sportowo, turystycznie i rekreacyjnie. Przyblizenie historii Razen.

3. Wktad w promocje imprez sportowych w Wojewddztwie Mazowieckim.

4. Integracja srodowiska lokalnego wokoét sportu i rekreaciji.

[l. Organizatorzy: Gminny Osrodek Kultury w Sadownem i Klub Sportowy ,,Wicher” Sadowne.
Partner: Nadbuzanski Park Krajobrazowy

lll. Patronat medialny: Portal: ,,info.sadowne.pl”

IV. Termin, miejsce, trasa: Niedziela, 21 sierpnia 2022 r. — Razny, gm. Sadowne.

Start marszu nordic walking: godz. 11.00, a biegu gtéwnego o godz. 11.15. Start biegu dla dzieci do
lat 8. ok. godz. 12.20.

Dtugos¢ trasy biegu gtdwnego i marszu ok. 6.700 m. Dtugosc trasy biegu dla dzieci ok. 800 m.Trasa
ptaska przewaznie zwirowo-piaszczysta, wsrod fak i w poblizu rzeki Bug.

V. Zasady uczestnictwa i zgtoszenia:

1. Limit 150. uczestnikéw tacznie dla biegu gtéwnego i marszu. Za uczestnika uwaza sie osobe, ktéra
wypetni formularz zgtoszeniowy na stronie chiptiming.pl. W momencie zgtoszenia sie 150.
uczestnikow lista startowa zostanie zamknieta. Organizatorzy zastrzegaja dodatkowe miejsca na liscie
dla zaproszonych zawodnikéw, gosci i sponsoréw.

2. W biegu gtéwnym i marszu mogg braé udziat uczestnicy, ktérzy do dnia startu ukonczyli 16. rok
zycia.

3. Uczestnicy powyzej 18. roku zycia wypetniajgc formularz zgtoszeniowy jednoczesnie oswiadczajg,
iz biegng na wtasng odpowiedzialno$¢. Osoby w wieku 16-18 lat (ktore w dniu imprezy tj. 22 sierpnia
2021 r. nie osiggnety jeszcze petnoletniosci) zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udziat od
rodzicow lub prawnych opiekunéw, z ich podpisem. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest
obecnos¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie wydawania numeru
startowego.

4. Zgtoszenia dokonywane sg drogg elektroniczng na stronie Imprezy prowadzonej przez firme
chiptiming.

5. Jezeli limit uczestnikdw nie zostanie wyczerpany, zgtoszenia przyjmowane bedg w dniu zawododw
w miejscu startu na 1 godzine przed startem.

6. Numery startowe wydawane bedg po zgtoszeniu na 1 godzine przed startem w miejscu startu.



7. Pomiar czasu na mecie dokonywany bedzie elektronicznie przez firme chiptiming, a wraz z
numerem startowym uczestnicy otrzymajg zwrotne chipy, ktore nalezy przymocowaé sznuréwkay do
buta.

8. Biuro zawoddow w miejscu startu/mety bedzie czynne w dniu imprezy tj. 21 sierpnia 2022 r. od
10.00 do 10:50.

9. Dla biegaczy prowadzone bedg klasyfikacje: open kobiet i mezczyzn oraz wiekowe: I. od 16 do 35
lat, 1l. od 35 do 45 lat i lll. powyzej 45 lat w kategoriach kobiet i mezczyzn; dla uczestnikdéw marszu
prowadzona bedzie jedynie klasyfikacja open w kategoriach kobiet i mezczyzn.

10. Zdobywcy trzech pierwszych miejsc w kazdej z kategorii nagrodzeni zostang pucharami,
natomiast wszyscy uczestnicy, ktorzy ukonczg bieg i marsz, majg zapewniony od organizatora
pamigtkowy medal. Wsrdd wszystkich uczestnikdw po biegu zostang rozlosowane nagrody rzeczowe.
Przewidujemy atrakcje kulinarne.

11. Udziat w Biegu dla dzieci do lat 8. nie wymaga rejestracji, ani optaty, a dzieci mogg startowac
jedynie pod opieka dorostego opiekuna. Kazde dziecko na mecie otrzyma medal lub upominek.

VI Optata startowa (bieg gtéwny i marsz NW): Optata startowa dla zgtoszen elektronicznych — 30,00
zt, opfaty tej nalezy dokona¢ po zgtoszeniu do imprezy na konto o nr 95 9236 0008 0260 0488 2000
0010 — Gminny Osrodek Kultury w Sadownem, ul. Kosciuszki 35, 07-140 Sadowne. Opfata startowa
dla zgtoszen w biurze zawoddw w dniu startu — 50,00 zt.

VII. Ochrona danych osobowych:

1. Dane osobowe uczestnikdw bedy przetwarzane w celach przeprowadzenia cyklu zawodéw,
wytonienia zwyciezcy i przyznanie, wydanie i odbidr nagréd.

2. Dane osobowe uczestnikéw bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w ustawie z
29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r. nr 101 poz. 926).
Administratorem danych osobowych jest Organizator.

3. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego punktu w zwigzku z udziatem w
Biegu obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w ktorej
zamieszkuje i rokiem urodzenia — w kazdy sposdb, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie
projekt.

4. Uczestnik ma prawo do wglgdu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w Biegu. Przez przekazanie do
organizatora prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza zgtoszeniowego uczestnik wyraza
zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przestania
do uczestnika informacji o przysztych imprezach, produktach handlowych, a takze na wewnetrzne
potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych.
Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie
kierujgc korespondencje na adres organizatora.

6. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikdw uzyskane przez organizatora i zawarte w formularzu
zgtoszeniowym zostang zapisane w sposéb elektroniczny i kazdym wypadku beda wykorzystywane
zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych.

VIIl. Postanowienia korncowe:



1. Impreza odbedzie sie bez wzgledu na pogode (chyba, ze warunki pogodowe zagraza¢ bedg zyciu
lub zdrowiu uczestnikow).

2. Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania imprezy i na jej terenie.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow wywiadu, robienia
mu zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystanie w Internecie lub w
transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania wszelkich zdje¢,
materiatow filmowych, wywiaddéw i nagran dZwiekowych przedstawiajacych uczestnikéw imprezy.
Moga one by¢é wykorzystywane przez Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach typu CD, DVD,
w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak réwniez na
potrzeby promocyjnoreklamowe zwigzane z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora.

5. Podczas zawoddw, uczestnicy biegu gtéwnego i marszu muszg posiada¢ numery startowe przypiete
z przodu na klatce piersiowe;j.

6. Sprawy nie ujete w niniejszym regulaminie oraz jego interpretacja nalezg do Organizatora.
7. Uczestnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.

8. Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢é.

9. Organizator nie zapewnia szatni i prysznicow.

10. Osoby, ktore zrezygnujg ze startu, nie mogg ubiegac sie o zwrot wpisowego.

11. Niniejszy regulamin moze ulec zmianie, o czym uczestnicy zostang powiadomieni.

12. Osoby niepetnoletnie mogg startowac wytgcznie za pisemng zgodg opiekundw prawnych.

13. Protesty rozstrzyga Komandor Biegu, ktdérego decyzje sg nieodwotalne. Protesty beda
rozpatrywane w czasie 48 godzin.

14. Organizatorzy zastrzegajg sobie wytgczne prawo interpretacji niniejszego regulaminu. W
przypadku pytan prosimy o kontakt: Komandor Biegu: Emil Filipiak — tel.: 695 597 275.



