REGULAMIN

IX BIEGU LESNEGO i V MARSZU NORDIC WALKING

KU CZCI BLOGOSLAWIONEGO KS. EDWARDA GRZYMALY

Termin: 3 lipca 2022 r. /niedziela/ Sadowne, start godz.10.30.
Dystans: biegu 10 km, marszu ok. 9km.

1. Cele 1 zatozenia imprezy:

e przyblizenie uczestnikom postaci blogostawionego ksigdza Edwarda Grzymaty, ktory
urodzit si¢ w miejscu usytuowanym w srodkowej czgsci trasy,

e propagowanie zdrowego trybu zycia wsrod lokalnej spotecznosci,

e popularyzacja biegania 1 marszu nordic walking, jako najprostszych form rekreacji
fizycznej,

e promocja Sadownego i Gminy Sadowne jako miejsc atrakcyjnych dla aktywnego
wypoczynku.

2. Organizatorzy:
e Klub Sportowy ,,Wicher” Sadowne,
e Gminny Osrodek Kultury w Sadownem,
e Nadle$nictwo Lochow.

3. Patronat medialny:
e infosadowne.pl

4.Termin 1 miejsce:
e Impreza odbedzie si¢ 3 lipca 2022 roku w Sadownem.
e Start o godz. 10.30. — marsz, godz. 11.00 — bieg. Start i meta usytuowane na polanie
lesnej przy wiacie kota towieckiego ,,sw. Huberta” w Sadownem ul. Stoneczna 39.
e Bieg i marsz przeprowadzone bgda w catosci po petli, duktami lesnymi lasu ,,Jegiel”,
lesnictwa Sadowne, nadle$nictwa Lochow, na trasie o podlozu zwirowo-piaszczystym
do m-ca urodzin bt. Edwarda Grzymaly i z powrotem.

5. Zasady uczestnictwa i zgloszenia:

a. limit 150 uczestnikow, w tym 100 biegaczy i 50 piechurow. Za uczestnika
uwaza si¢ osobeg, ktora wypelni formularz zgloszeniowy na stronie
http://www.chiptiming.pl/pl/zawody szczegoly/IX-Bieg-Lesny-i-V-Marsz-
Nordic-Walking-Ku-Czci-Bl-KsEdwarda-Grzymaly............................ W
momencie zgltoszenia si¢ 150 uczestnikéw lista startowa zostanie zamknieta.
Organizatorzy zastrzegaja dodatkowe miejsca na liScie dla zaproszonych
zawodnikow, gosci 1 sponsoroéw,

b. w biegu i marszu mogg bra¢ udzial uczestnicy, ktérzy do dnia startu
ukonczyli 16 rok zycia,



e

uczestnicy powyzej 18 roku zycia wypelniajac formularz zgloszeniowy

jednoczes$nie o$wiadczaja, iz biegng na wlasng odpowiedzialnos¢. Osoby w

wieku 16-18 lat (ktore w dniu biegu tj. 3 lipca 2022 r. nie osiagngly jeszcze

petoletnio$ci) zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udziat od

rodzicow lub prawnych opiekunéw, z ich podpisem. Warunkiem dopuszczenia

ich do startu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w

momencie wydawania numeru startowego,

d. zgloszenia dokonywane sg drogg elektroniczng na stronie biegu prowadzonej
przez firme chiptiming,

e. oplata startowa dla zgloszen elektronicznych — 30,00 zt, optaty tej nalezy
dokona¢ po zgloszeniu do biegu na nr konta:

95 9236 0008 0260 0488 2000 0010 Gminny Osrodek Kultury w Sadownem
ul. Kosciuszki 35, 07-140 Sadowne. Optata startowa dla zgloszen w biurze
zawodow w dniu startu — 50,00 zi,

a. jezeli limit uczestnikOw nie zostanie wyczerpany, zgloszenia przyjmowane
beda w dniu zawodoéw w miejscu startu na 1 godzing przed startem,

b. numery startowe wydawane beda po zgloszeniu na 1 godzing przed startem w
miejscu imprezy,

c. pomiar czasu na mecie dokonywany bedzie elektronicznie przez firme
chiptiming, a wraz z numerem startowym uczestnicy otrzymajg zwrotne chipy,

d. biuro zawodoéw bedzie czynne w dniu imprezy tj. 3 lipca 2022 r. od 9.00 do
10:15,

e. w biegu prowadzona bedzie klasyfikacja open w kategoriach kobiet i
me¢zczyzn, a takze klasyfikacje wiekowe I od 16 do 29 lat, II od 30 do 45 lat i
I powyzej 50 lat w kategoriach kobiet i m¢zczyzn,

f. w marszu prowadzona bedzie klasyfikacja wiekowa open kobiet i m¢zczyzn
oraz kategorie wiekowe kobiet i m¢zczyzn do 45 lat i powyzej 45 lat,

g. zdobywcy trzech pierwszych miejsc w kazdej z kategorii nagrodzeni zostang

pucharaml, natomiast wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza imprez¢ maja

zapewniony od organizatora pamigtkowy medal.

6. Zasady finansowania:

e Koszty zwigzane 2z przeprowadzeniem imprezy pokrywaja
organizatorzy.
e Zawodnicy przyjezdzaja na koszt wlasny.

7. Postanowienia koncowe:

Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode (chyba, ze warunki pogodowe zagrazac
beda zyciu lub zdrowiu uczestnikow).

Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania imprezy.
Trasa biegu 1 marszu zostanie oznaczona 1 zabezpieczona w punktach przez
Organizatorow.

Organizatorzy zapewniaja podawanie uczestnikom w potowie trasy (w miejscu
urodzin Patrona imprezy) oraz na mecie wody. Ws$rdd uczestnikow rozlosowane beda
drobne upominki. Organizatorzy zapewniajg tez tradycyjne kietbaski z grilla i
jagodzianki.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo zakonczenia przyjmowania zgloszen w
momencie przekroczenia liczby 150 uczestnikow.

Organizatorzy nie zapewniajg szatni i depozytow dla uczestnikow, zapewniaja opieke
medyczng w trakcie trwania imprezy biegowej oraz toalety bez biezacej wody.



e Organizatorzy nie odpowiadaja za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
utracone podczas imprezy.

e W przypadku stwierdzenia przez Organizatoré6w skrdcenia trasy przez uczestnika,
(przebiegnigcie/przemarsz po innej niz wyznaczona trasa), uczestnik zostanie
zdyskwalifikowany.

e W przypadku stwierdzenia przez Organizatorow biegu/marszu uczestnika bez
numeru startowego zamieszczonego na przodzie stroju, uczestnik zostanie
zdyskwalifikowany.

e Uczestnik startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ 1 ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Uczestnik zglaszajac si¢ do biegu/marszu przyjmuje do wiadomosci, ze udziat
w imprezie wigze si¢ z wysitkiem fizycznym i pociaga za soba naturalne ryzyko i
zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciala 1 urazéw fizycznych (w
tym $mierci), a takze szkod i strat o charakterze majatkowym.

e Organizatorzy nie zapewniaja uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia na Zycie,
zdrowotnego lub od odpowiedzialno$ci cywilnej z tytulu choroby, wypadku,
odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz
szkod, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig i uczestnictwem w Biegu.
Natomiast uczestnikom doradza sig, jezeli uznajg to za konieczne, zakup stosownego
ubezpieczenia na czas udziatu w imprezie sportowe;.

e Dane osobowe Uczestnikow dokonujacych rejestracji przetwarzane sg zgodnie z
ustawg z 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz.U. z
2018r. poz. 1000.).

e Protesty rozstrzyga Komandor Biegu, ktorego decyzje sa nieodwotalne. Protesty beda
rozpatrywane w czasie 48 godzin.

e Organizatorzy zastrzegaja sobie wylaczne prawo interpretacji niniejszego regulaminu.

e Organizatorzy zastrzegaja, ze w Regulaminie moga zosta¢ dokonane zmiany
zwigzane z wprowadzaniem nowych regulacji dotyczacych walki z pandemia
Covid19.

W przypadku pytan prosimy o kontakt:
Komandor Biegu: Emil Filipiak — tel: 695 597 275



