Regulamin

Cross Wapionka
Gérzno-Dworek Wapionka 16.02.2020r.

I. Cel imprezy

popularyzacja aktywnego wypoczynku poprzez biegi przetajowe,Nordic Walking.
promocja waloréw krajobrazowych Nadlesnictwa Brodnica

promocja gminy Gérzno

[ ]
[ ]
[ ]
¢ wylonienie zwycigezcow biegu

Il. Organizatorzy
e  ChipTiming.pl

lll.Partnerzy

Karczma Mtyn i Hotel Dwér Wapionka, SPA Gleboczek, Drescher Polska

IV. Termin i miejsce zawodow

Zawody zostang rozegrane w nastepujacym terminie :
Gorzno Hotel Dwor Wapionka — 16 luty 2020r.

Biuro zawodow dziala¢ bedzie w godzinach 10.00-11.45. Po tej godzinie zapisy s3a zamykane bez
odwotania. Prosimy o mozliwie wczesniejsze przybycie w celu bezproblemowego pobrania pakietow
startowych.

Start biegu oraz marszu NW przewidziany jest na godz. 12.00

V. Zgtoszenia

Zgtoszenia przyjmowane beda poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie www.chiptiming.pl
W dniu zawodéw zgltoszenia s3g mozliwe, bedzie sie to jednak wigza¢ z wyzsza oplata startowg w
wysokosci 60zt._Formularz zapiséw zostanie wylaczony dnia 15 lutego 2020r. o godz. 8.00.

VI. Uczestnictwo i optaty startowe

Prawo startu majg zawodnicy petnoletni oraz niepetnoletni, ktérzy do dnia daty biegu ukonczyli 16 lat.
Uczestnicy zawoddéw podpisuja oswiadczenie o braku przeciwwskazan do uprawiania sportow
wytrzymatosciowych i startu na wlasng odpowiedzialnosé. W przypadku zawodnikéw niepetnoletnich
oswiadczenie podpisuje rodzic lub opiekun prawny.

Dla zawodnikow wszystkich kategorii zarejestrowanych poprzez formularz zapiséw on line na stronie
www.chiptiming.pl obowigzuje optata startowa optacana droga elektroniczng w wysokosci 40 zi.
Zawodnicy niezarejestrowani on line a takze zarejestrowani on line lecz nie optaceni droga elektroniczng
do dnia 14.02.2020r., uiszczajg oplate startowg w wysokosci 60 zi. Optata raz uiszczona nie podlega
zwrotowi. Tym samym zglaszajacy uznaje, ze zapoznal sie z regulaminem i zobowigzuje sie do jego
przestrzegania oraz wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb wiw
zawodow.


http://www.chiptiming.pl/
http://www.chiptiming.pl/

VII. Kategorie wiekowe

Bieg:

Mezczyzni OPEN

Junior 16 — 19 lat
Mezczyzni 20 — 39 lat
Mezczyzni 40 — 49 lat
Mezczyzni 50 — 59
Mezczyzni 60 +

Kobiety OPEN

Juniorki 16-19 lat
Kobiety 20 — 39 lat
Kobiety 40 — 49 lat
Kobiety 50 +

Nordic Walking:

VIII. Sposoéb przeprowadzenia zawodéw

Bieg oraz marsz zostang rozegrane w 100% na nawierzchniach naturalnych (szuter,piach,lesne sciezki).
Trasa zostanie oznakowana strzatkami. Trasa nie zostanie w zaden sposéb zabezpieczona przed wjazdem
pojazdéw mechanicznych. Uczestnicy przez caly czas trwania zawodéw muszg dopuszczaé¢ mozliwosé
pojawienia sie na niektorych fragmentach trasy pojazdéw mechanicznych. Uczestnicy zobowigzani sg do
zachowania ostroznosci przez caly czas trwania rywalizacji. Obowigzuje elektroniczny pomiar czasu
(chipy — zwracane po ukonczonym biegu).

Mezczyzni Open
Kobiety Open

Dystans biegu: 10km (2x5km)
Dystans marszu NW: 5km

Program minutowy:

10.00 - 10.45 wydawanie nr startowych oraz chipow,
12.00 start do biegu oraz marszu NW
ok. godz. 13.30 dekoracja, positek regeneracyjny oraz ognisko,

IX. Nagrody

OPEN Kobiety/Mezczyzni puchary msc. I-l
We wszystkich kategoriach statuetki za miejsca I-lIl.

X.Swiadczenia.

Elektroniczny pomiar czasu, komunikat koncowy, oznakowana trasa, positek regeneracyjny, medal dla
kazdego zawodnika/zawodniczki -warunkiem ukonczenie biegu.



Xll._Postanowienia koncowe

Kazdy zawodnik ubezpiecza si¢ od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw we wlasnym zakresie.
Organizator nie odpowiada za szkody i wypadki zaistniate w trakcie trwania imprezy. Organizator
zastrzega sobie prawo do odwotania lub przesuniecia terminu imprezy ze wzgledu na nieodpowiednie
warunki pogodowe czy wypadki losowe niewynikajgce z przyczyn organizatora.

Przyjecie nr startowego oznacza kolejng juz akceptacje powyzszego regulaminu (pierwszga byt moment
wniesienia optaty startowej).

Zawodnicy przyjmuja do wiadomosci ze trasa zawodow prowadzi w catosci drogami i $ciezkami o
naturalnej nawierzchni. Uprasza sie¢ o niezasmiecanie trasy biegu. Organizator nie zapewnia depozytu,
szatni, natryskoéw itp.

Wszelkie informacje dotyczace biegéw publikowane beda na stronie www.chiptiming.pl

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu. Osobg odpowiedzialng za
w/w impreze jest: Arkadiusz Poptawski tel. 697943996 , email:info@chiptiming.pl



http://www.chiptiming.pl/

